Suppen
Gulaschsuppe ¢acimo)

Kartoffelsuppe mit Krabbenesaspan
Tomatensuppe mit Croutons und Sahnehaubenc)

Vorspeisen

Bruschettan.r)

Tomaten Mozzarellas.aro)
Matjestatar mit Schwarzbroteacp)
Salate

verschiedene Blattsalate wahlweise mit

e, Bunte Kuh®“ Mozzarella,- Schinken-
toastecken, hausgemachtem Dressinge.isacar

*  Thunfisch und Knoblauchdressingapmea)

*  Hummerkrabben und Knoblauchdressing

(A,B,D,M,P,G)
» gebratenen Putenbruststreifen, Speck,

Vinaigrettec.amro



Backkartoffeln

Backkartoffel mit Kartoffelcreme.2s.c.4)
oder wahlweise

* Krabbenesa

* Putenbrustn.s

4 Matjesa),A)

Vegetarisch

Tofubillchen mit gebratenen Pilzen, Tomatensauce
und Salzkartoffelna.cr

Vegane Gemiisepfannenr

Vegane Spaghetti mit Tomatensaucew)



Fischgerichte

Matjes ,,Hausfrauenart* mites4p.ccrm
Bratkartoffeln

Helgoldander Pannfischa2s4anpcmpeLe
gebratene Fischfilets mit Senfsauce und
Bratkartoffeln

Schollenfilet ,,Bunte Kuh*“(44sp:6MmpELP)
gebratene Filets mit Ragout von Eismeerkrabben,
Champignon-Krebssauce und Salzkartoffeln

Fischfilet gebacken(1,2,4,11,A,C,D,G;M,0,F,L)
Seelachs mit Remouladensauce und Kartoffelsalat

Gekochter DOI‘SCh(l,4,D,c,G,M,L,P)
mit Senfsauce und Salzkartoffeln

Dorschfilet gebraten(l,4,D,G,A,M,0,E,F,L)
auf Blattspinat mit Kréutersauce
und Salzkartoffeln

Dorschfilet gebratenu,4,D,A,M,F,L,p)
mit Senf-Krauterkruste, Bratkartoffeln und
einem kleinen gemischten Salat

Scholle@spaky
in Speck gebraten mit Salzkartoffeln



Fischgerichte

Hummerkrabbenpfannecazsimor
mit Oliven, Knoblauch und Baguette, scharf

Seelachs-Parmesan-Schnitzel
auf Blattspinat und Salzkartoffelna.sacpa)

Fischteller

mit gebratenem Lachs, Dorsch, Schollenfilet

und 1Hummerkrabbe dazu ein kl. gem. Salat,
zweierlei Saucen und Petersilienkartoffelnesaspcemon

Seezunge (ca. 500g-600g) Preis auf Anfrage
gebraten mit zerlassener Butter, und Vorbestellung
kl. gemischten Salat und Salzkartoffelnmam

»Helgoldnder Knieper“uscaro

mit drei Saucen und Baguette

Spaghetti

Spaghetti Bolognesewaxa)

Spaghetti ,, Testarossa*
Sauce Bolognese und Gambas, scharfuarsy

Spaghetti mit Putenbruststreifen in Sahnesauce,
mit Brokkoli und Pilzenusara

Spaghetti mit gebratenem Lachs in einer
Spinatsahnesaucewsanran



Fleischgerichte

Holzféllersteak vom Schweineap
mit gebr. Zwiebeln und Bratkartoffeln

Schnitzel ,,Wiener Art“cacremiy
mit Brokkoli und Bratkartoffeln

Schnitzel mit Champignonfrischkdsesauce
und Petersilienkartoffelnsacrar

Rumpsteak(l,z,s,c,L,c,M,O)

mit Champignons, griinen Bohnen,
Kriuterbutter und Bratkartoffeln
Steakteller ,,Bunte Kuh“cs.4)

3 Schweinemedaillons mit Spiegelei,
griinen Bohnen und Bratkartoffeln
Filetsteakeson

mit Champignons, Kriuterbutter und

Bratkartoffeln

Folienkartoffeln anstatt)
Bratkartoffeln anstatt,

Brote
Kasebrot2.acp

Matjes mit Zwiebelringen und Schwarzbrotapp)



Fiir unsere Leichtmatrosen

Kinderschnitzeleacreimo
mit Gemiuse und Bratkartoffeln

Flin's Kinderspaghettiw)
mit Tomatensauce

Képt'n Sigiesacpomorn
Fischstidbchen mit Remoulade und Kartoffelsalat

Desserts

Rote Griitze mit Sahnes.co
Rote Griitze mit Eiss.co.o
Gemischtes Eis mit Sahnegsco
Gemischtes Eis ohne Sahnesco

Vanilleeis mit heiflen Kirscheneco

Birne Helenecg)
Vanilleeis mit Birnen und Schokosauce

Friesenbecherc.
Vanille,-Schokoladeneis, Sahne und Kirschwasser

Schokobecher ¢.c.o)
Schokoladen,- Vanilleeis mit Schokoladensauce

Kindereisbecher(g,c,c,l1,1)
1 Kugel Kaktuseis mit Knisterbrause und Sahne



