
Suppen          

Gulaschsuppe (3,A,G,L,M,O)                    
Kartoffelsuppe mit Krabben(2,8,A,B,D,G,L)                                
Tomatensuppe mit Croutons und Sahnehaube(A,C,L)

                     
 

Vorspeisen

Bruschetta(A,F,)        
Tomaten Mozzarella(8,A,F,G)        
Matjestatar mit Schwarzbrot(2,A,C,D)        

Salate

verschiedene Blattsalate wahlweise mit 

• „Bunte Kuh“  Mozzarella,- Schinken-                   
toastecken, hausgemachtem Dressing(2,16,A,C,G,P) 

• Thunfisch und Knoblauchdressing(A,D,M,P,G)              

• Hummerkrabben und Knoblauchdressing         
(A,B,D,M,P,G)

• gebratenen Putenbruststreifen, Speck,               
 Vinaigrette(2,A,M,P,G)

 



Backkartoffeln                                                               

Backkartoffel mit Kartoffelcreme(A,2,8,G,4)                             
           
oder wahlweise

• Krabben(2,B,A)                                                       

• Putenbrust(A,2,3)                                                     

• Matjes(D,A)                                                          

Vegetarisch

Tofubällchen mit gebratenen Pilzen, Tomatensauce         
und Salzkartoffeln(A,C,F)

Vegane Gemüsepfanne(A,F,L)                                                         

Vegane Spaghetti mit Tomatensauce(A)                                 



Fischgerichte          

Matjes „Hausfrauenart“ mit(2,3,4,D,C,G,F,M)                                     
Bratkartoffeln                                

Helgoländer Pannfisch(1,2,3,4,A,D,G,M,P,F,L,C)                                      
gebratene Fischfilets mit Senfsauce und
Bratkartoffeln

Schollenfilet „Bunte Kuh“(1,3,4,A,B,D;G,M,P,F,L,P)                                 
gebratene Filets mit Ragout von Eismeerkrabben,
Champignon-Krebssauce und Salzkartoffeln

Fischfilet gebacken(1,2,4,11,A,C,D,G;M,O,F,L)                                               
Seelachs mit Remouladensauce und Kartoffelsalat

Gekochter Dorsch(1,4,D,C,G,M,L,P)                                                         
mit Senfsauce und Salzkartoffeln

Dorschfilet gebraten(1,4,D,G,A,M,O,E,F,L)                                            
auf Blattspinat mit Kräutersauce
und Salzkartoffeln

Dorschfilet gebraten(1,4,D,A,M,F,L,P)                                                 
mit Senf-Kräuterkruste, Bratkartoffeln und 
einem kleinen gemischten Salat

Scholle(2,3,D,A,F,L)                                                                         
in Speck gebraten mit Salzkartoffeln 



Fischgerichte                                                                     

Hummerkrabbenpfanne(2,A,B,L,M,O,P)                                         
mit Oliven, Knoblauch und Baguette, scharf

Seelachs-Parmesan-Schnitzel                                                   
auf Blattspinat und Salzkartoffeln(1,2,3,8,A,C,D,G,)

Fischteller                                                                       
mit gebratenem Lachs, Dorsch, Schollenfilet
und 1Hummerkrabbe dazu ein kl. gem. Salat,
 zweierlei Saucen und Petersilienkartoffeln(2,8,A,B,D,G,C,M,O,L)

Seezunge (ca. 500g-600g)                 Preis auf Anfrage 
gebraten mit zerlassener Butter,                        und Vorbestellung
kl. gemischten Salat und Salzkartoffeln(D,A,M,L) 

„Helgoländer Knieper“(A,B,C,G,L,O) 
mit drei Saucen und Baguette     

Spaghetti

Spaghetti Bolognese(4,A,F,G)                                                         

Spaghetti „Testarossa“                                                         
Sauce Bolognese und Gambas, scharf(4,A,F,B,L)

Spaghetti mit Putenbruststreifen in Sahnesauce,              
mit Brokkoli und Pilzen(4,8,A,F,G)

Spaghetti mit gebratenem Lachs in einer                         
Spinatsahnesauce(4,8,A,D,F,G,L)



Fleischgerichte                                                                 

Holzfällersteak vom Schwein(2,4,F)                                      
mit gebr. Zwiebeln und Bratkartoffeln

Schnitzel „Wiener Art“(2,A,C,F,G,M,L,N)                                       
mit Brokkoli und Bratkartoffeln

Schnitzel mit Champignonfrischkäsesauce                     
und Petersilienkartoffeln(8,A,C,F,G,P)

Rumpsteak(1,2,3,C,L,G,M,O)                                                          
mit Champignons, grünen Bohnen,
Kräuterbutter und Bratkartoffeln

Steakteller „Bunte Kuh“(2,3,A)                                                         
3 Schweinemedaillons mit Spiegelei,
grünen Bohnen und Bratkartoffeln

Filetsteak(2,3,G,F)                                                                    
mit Champignons, Kräuterbutter und
Bratkartoffeln

Folienkartoffeln anstatt(A)         
Bratkartoffeln anstatt(A)            

Brote

Käsebrot(1,2,A,G,P)                                                                      

Matjes mit Zwiebelringen und Schwarzbrot(A,D,P)                  

                                                            



Für unsere Leichtmatrosen                                             

Kinderschnitzel(2,A,C,F,G,L,M,O)                                                   
mit Gemüse und Bratkartoffeln

Flin`s Kinderspaghetti(A)                                                               
mit Tomatensauce

Käpt`n Sigi(2,4,A,C,D,G,M,O,F,L)                                                      
Fischstäbchen mit Remoulade und Kartoffelsalat

Desserts

Rote Grütze mit Sahne(8,C,G)                                                    
Rote Grütze mit Eis(8,C,G,O)                                                        
Gemischtes Eis mit Sahne(8,C,G)                                               
Gemischtes Eis ohne Sahne(8,C,G)                                                 

Vanilleeis mit heißen Kirschen(8,C,G)                                       

Birne HeleneC,G)                                                                  
Vanilleeis mit Birnen und Schokosauce

Friesenbecher(C,G)                                                                 
Vanille,-Schokoladeneis, Sahne und Kirschwasser

Schokobecher (8,C,G)                                                                  
Schokoladen,- Vanilleeis mit Schokoladensauce

Kindereisbecher(8,C,G,11,1)                                                          
1 Kugel Kaktuseis mit Knisterbrause und Sahne


